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 食べることはごく当たり前のことで、「噛んで飲み込む」という動作を意識しながら 

食べている人はあまりいないかもしれません。ですが、食べ物の形状によっては、 

よく噛まずに飲み込んでしまうと窒息する危険性があります。給食を安全においしく 

食べるために、以下のことに気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この時期、特に気を付けたいのが熱中症です。「いつでも」「どこでも」「誰でも」発症する可能性があり、重症

化すると命を落とすこともあります。熱中症予防のために、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ７月７日は『七夕』です。七夕には、「そうめん」を食べて邪気を払い、 

              無病息災を願う風習があります。 

               神埼市では、おいしいそうめんが作られて 

              います。食事に取り入れてみてはいかがで 

              しょう。 

７月号（No.４） 

安全においしく給食を食べるために 

正しい姿勢で 

食べましょう。 

 

食べやすい大きさにして 

から口に入れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意識 

しましょう。 

 

食べ物が口に入っている 

ときにはしゃべりません。 

 

食べている人を笑わせたり 

驚かせたりしてはいけません。 

 

早食いは危険です。

絶対やめましょう。 

 

熱中症予防に水分補給をしよう！ 

水分補給の基本は水や麦茶で、汗をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利用しましょう。 

のどが渇いたと 

感じる前に 

飲む 

 

コップ１杯程度を 

こまめに 

飲む 

 

 

汗をたくさん 

かいたときには 

塩分も一緒に 

とる 

 

ペットボトルは、飲みかけのまま放置すると細菌

が増えて、食中毒を起こす危険性があります。

口をつけたら早めに飲み切るようにしましょう。 

水筒は、持ち帰ったらパッキン類を

取り外して、それぞれ洗剤でよく洗

い、しっかり乾かしましょう。 

そうめんは具だくさんにすると、 

栄養のバランスが良くなります！ 


